REPETIR, SIMBOLIZAR E RECORDAR. '

“O que é nosso passado sendo uma série de sonhos? Que
diferenga pode haver entre recordar sonhos e recordar o passado?”.
(Jorge Luiz Borges: Borges, Oral, 1979).

“Se nossa visdo da memobria é correta, em organismos
evoluidos cada ato de percepgao é, em algum grau, um ato de criagdo
e cada ato de memoria é em algum grau, um ato de imaginag&o”.

(Gerald M. Edelman; Giulio Tononi: A
Universe of consciousness, 2000).

Raul Hartke 2

A rememoracdo de representacdes psiquicas tornadas inconscientes pela
repressao (lato sensu) sempre ocupou uma posi¢ao central na teoria e na técnica
psicanaliticas desenvolvidas por Freud. E isso mesmo apds seu reconhecimento de
que o id alberga também pulsées sem representacéo (Freud, 1923; Green, 1995a) e
de que, com grande frequéncia, as construgées do analista ndo tém como promover
a recordacdo de experiéncias ou processos psiquicos internos, produzindo, nao
obstante, um efeito terapéutico idéntico (Freud, 1937b).

Em suas ultimas formulagdes, Freud diz que a tarefa genuinamente analitica
(1937a) consiste  na revisdo a posteriori (Nachtrdglich) de processos repressivos
primitivos, usados pelo ego infantil como seu unico recurso possivel na luta contra
as pulsbes ameacadoras. Tal revisdo possibilita a substituicdo destas repressdes
primevas por reacdes condizentes com uma condi¢cdo psiquicamente mais madura.
Essa tarefa exige a rememoragdo, a reprodugcdo na esfera psiquica, das
experiéncias, mogdes afetivas e conflitos infantis esquecidos, responsaveis pelas
referidas repressdes. A consideracao a intensidade relativa das forcas em conflito
(ego e pulsdes) constitui segundo Freud (1937a) uma valorizagdo do ponto de vista
econdmico, ao lado do topografico e do dinamico.

Em consonancia com estes objetivos terapéuticos parece-me que Freud
sempre sustentou uma concepc¢édo do aparelho psiquico centrada basicamente na

memoria. Isto é explicitado nos conhecidos modelos propostos na Carta 52 (Masson,

! Relatério apresentado para o painel “El psicoanalisis cura aun mediante la rememoracion?”
desenvolvido no 45° Congresso da International Psychoanalytical Association, em 25/07/2007,
Berlin, Alemanha.
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1985) e no capitulo sete da Interpretagdo de Sonhos (Freud, 1900). N&o encontro
evidencias de que tal ponto de vista tenha sido abandonado apés a introducao da
chamada “segunda topica” (Freud, 1923).

Minha contribuigdo para o presente painel ndo abordara o papel da memoria
no funcionamento mental (algo que considero indiscutivel) mas sim o lugar e fungao
da rememoragdao no processo terapéutico psicanalitico (algo atualmente
questionado).

Para desenvolve-la, tomarei como ponto de partida a concepcédo de Bion
(1962, 1963) sobre o aparelho psiquico como um aparelho para gerar pensamentos
e para pensa-los, isto é, para criar e utilizar formacdes simbdlicas. E mais: um
aparelho que nasce e se desenvolve em fungao da relagdo com um outro ja capaz
de um funcionamento psiquico adequado. Penso que a teoria de Winnicott (1971)
sobre o espacgo potencial, constitutivo do psiquico stricto sensu, também concebe a
mente basicamente como geradora de simbolos, embora esteja baseada em
premissas diferentes daquelas de Bion. Vou, assim, considerar o aparelho mental
essencialmente um aparelho de simbolizacéo.

A meu ver, essa formulacdo abre um novo espaco de reflexdes e implicacdes
tedricas, clinicas e técnicas, incluindo modificagbes quanto ao lugar e fungdo da
rememoracao no processo terapéutico.

Como é sabido, gragas a fungao alfa e ao aparelho de pensar postulados por
Bion (1962), este aparelno de simbolizagdo € responsavel ndao sé pela
transformagdo de percepgdes e emocdes brutas em elementos psiquicos -
simbolicos- como pelo desenvolvimento destes ultimos em termos de diferentes
niveis de abstracdo e complexidade, bem como por seus distintos usos possiveis.
Existe também a possibilidade de uma reversao da funcao alfa, com a geragéo dos
chamados “objetos bizarros” (Bion, 1962), isto é, percepg¢des e emogdes com
fragmentos de fungdes psiquicas agregados.

Valendo-se de Bion, Meltzer (1986) enfatiza que a capacidade de formar
simbolos autbnomos, idiossincraticos, para representar o significado das
experiéncias emocionais constitui a esséncia da mente. Possibilita guardar essas
experiéncias como recordagbes (memoédria como fungdo psiquica), usa-las para
pensar, e transforma-las em diferentes formas simbdlicas de comunicacao, o que é
diferente de apenas registrar e reter fatos (memdédria como propriedade cerebral)

manipula-los logicamente e transmiti-los como bits de informacgédo. Nesse contexto,



eu destacaria, para os propoésitos deste relatorio, a sua observacdo de que grande
parte do funcionamento humano, como, por exemplo, as funcbes corporais, as
reacbes e atos adaptativos habituais, automaticos, as condutas sociais
convencionais, sdo nao simbdlicas, nao-mentalizadas ou, pelo menos, proto-
mentais. Baseiam-se em padrbdes inatos, condicionamentos, treinamentos ou
imitacdo das qualidades externas dos outros.

Todos esses diferentes niveis e usos das formagdes psiquicas, incluindo fatos
nao digeridos psiquicamente bem como fenémenos “bizarros” podem ser
encontrados no espaco analitico, no analisando no analista ou no par. Com o
objetivo de orientar-me e trabalhar analiticamente com eles, valho-me de um
“‘instrumento de navegacgao” constituido por uma adaptagado da conhecida grade de
Bion (1963,1977). Seguindo uma sugestdo sua, disponho-a em um sistema de
coordenadas cartesianas, alterando, porém a distribuicdo e polarizagao dos niveis e
usos das fungdes psiquicas, bem como contemplando também os fendmenos
negativos, consoante sua proposicao de uma grade negativa (Bion, 1963). (Figura
1). Vou utiliza-la no presente relatério para expor e fundamentar meus pontos de
vista acerca dos objetivos e dos procedimentos técnicos da psicanalise na
atualidade, incluindo, naturalmente, os significados e a fungdo da rememoracgéo,
bem como da repeticdo e de outros fendmenos correlatos.

No eixo vertical estdo dispostos os diferentes niveis de elaboragao psiquica
ou de abstragdo como diz Bion (1963,1977), mas em posi¢ao inversa a de sua
grade. No extremo superior, positivo, situam-se as formagcbes maximamente
simbdlicas, resultantes do trabalho da fungdo alfa e do aparelho de pensar (Bion,
1963,1977). No inferior, negativo, estariam os fendmenos “bizarros” (Bion, 1962)
decorrentes da inverséo da fungao alfa.

No eixo horizontal localizam-se os diferentes usos possiveis das formagdes
psiquicas. No podlo direito, positivo, tal uso objetiva aprender da experiéncia
emocional. No outro, negativo, visa a evasio desta experiéncia.

No ponto zero, isto €, no cruzamento dos dois eixos, encontram-se os fatos
nao-digeridos psiquicamente, descritos por Bion (1962) como elementos beta.

O quadrante superior direito acolhe o que chamaria de imaginagao criativa,
equiparavel ao brincar conforme descrito por Winnicott (1971). O superior esquerdo
contém as defesas neuréticas classicamente descritas, correspondentes a coluna 2

da grade de Bion. Inclui o devaneio neurético referido por Winnicott (1971). O inferior



esquerdo corresponde as defesas psicoéticas e deixaria o direito em aberto, para
investigar a possibilidade de formagbes psicoticas serem usadas objetivando
aprender da experiéncia.

Na verdade, além destes dois eixos referidos -horizontal e vertical, x e y-
tenho também incluido um terceiro, o eixo “z”, relativo ao tipo de relagdo objetal
(Figura 2). No pélo anterior situaria as relagbes essencialmente narcisicas e no
posterior aquilo que Bion (1992) chama de “social-ismo”, por oposicdo ao
narcisismo. Essa apresentacdo, no entanto, tornaria mais complexa e demorada
minha exposi¢cdo de hoje. Assim, restrinjo-me a referir que no quadrante superior
direito posterior estariam incluidas as constru¢des simbdlicas usadas para aprender
da experiéncia nas relagbes afetivas intimas (Meltzer, 1986). Em outros termos,
representaria o “brincar compartilhado” descrito por Winnicott (1971), esséncia do
viver criativo e da saude mental.

Os fenbmenos situados em cada um desses quadrantes tém, no espacgo
analitico, diferentes caracteristicas fenomenolégicas, distintas manifestagdes
transferénciais e contratransferénciais e também demandam variadas formas de
trabalho analitico. Apenas para exemplificar, diria que quanto mais tipicos do
quadrante superior esquerdo, mais apresentam as propriedades descritas
classicamente por Freud e mais se prestam a técnica psicanalitica por ele proposta.
Quanto mais rentes ao eixo horizontal, mais necessitam o empréstimo da mente do
analista, com sua propria funcéo alfa, capacidade de reverie, etc, para, como diz
Meltzer (1986), sonhar pelo paciente a experiéncia emocional que ele proprio nao
consegue sonhar. Além disso, mostram-se uteis, em tais estados, o que chamo de
“‘interpretacdes treligas”, (Hartke, 2005), pensando nas estruturas usadas nos jardins
para favorecer o crescimento de certas folhagens. Equiparam-se, provavelmente, as
intervengdes ndo saturadas descritas por Ferro (1995). O objetivo seria favorecer o
processo de simbolizagdo. O espago analitico funciona, nesses casos, como uma
espécie de “incubadora de simbolos” (Hartke, 2005). Quanto mais classificaveis no
quadrante inferior esquerdo mais provavelmente o setting transforma-se em um
ambiente de holding, no sentido que Winnicott (1965) da a esse termo.

Cito tais situacbes apenas como exemplos das possibilidades de uso do
diagrama. O fundamental nisso tudo é constituido, a meu ver, pela necessidade e
importancia de identificar e conceitualizar os diferentes tipos de fendmenos clinicos

encontraveis no espaco analitico, mesmo no transcorrer de uma unica sesséo, e que



demandam mudancas condizentes na modalidade de trabalho analitico. Assim, a
repeticdo em acao descrita por Freud em 1914 poderia ter, na verdade, diferentes
significados. Corresponderia a um fendmeno localizavel rente ao eixo horizontal mas
suscetivel de ser usado tanto para evasdo do aprender da experiéncia (repetir
resistencialmente, para nao recordar) como para comunicar ao analista experiéncias
ou vivencias ndo verbalizaveis, por exemplo. Nesse ultimo caso, situar-se-ia em
algum ponto mais & direita. E preciso salientar, porém, que como qualquer outro
fendbmeno humano, seu ponto de localizagéo variaria em cada caso dentro da faixa
acima referida (isto €, mais ou menos rente ao eixo horizontal mas em diferentes
pontos possiveis entre os pélos direito e esquerdo).

O objetivo & sempre situar os fendbmenos que estejam ocorrendo na relagao
analitica, seja no analisando, no analista ou no par. Desta forma, um sonho —
produto eminentemente simbdlico — pode, no entanto ser relatado pelo analisando,
na sessdo, como um fato, quase como algo pertencente a uma outra pessoa. Ou
seja, nesse momento, como uma forma n&o-simbdlica, ndo mentalizada. Pode,
ademais, ser contado com o objetivo de evadir-se do contato com uma experiéncia
emocional vigente no aqui e agora, constituindo, assim, um fenédmeno clinico “coluna
dois”, isto é, pertencente ao quadrante superior esquerdo.

Tudo isso, como ja referi, € também valido para o funcionamento do analista
em sessdo. Assim, para mim, o conceito de reverie deveria ser restrito aos
fendbmenos na mente do analista situaveis no quadrante superior direito posterior,
isto é, formagdes imaginativas originadas do contato emocional intimo com o
paciente e usadas para conhecer o que esta ocorrendo naquele momento no espaco
analitico. Dificilmente algo surgido na mente do analista durante uma sessdo nada
teria a ver com o0 que esta ocorrendo na relacdo naquele momento. Em outras
palavras, ndo deixaria de localizar-se em algum ponto ao longo do eixo "z” positivo,
posterior. Mas acho também prudente nao excluir totalmente a possibilidade de
pertencer ao segmento anterior, narcisista. Neste caso ndo a consideraria uma
reverie. Ademais, pode sempre ser usado pelo analista para evasado da experiéncia
emocional presente e também nessa circunstancia ndo a categorizaria como reverie.
Cogito, além disso, a possibilidade de que a “figurabilidade”, tdo proveitosamente
descrita pelo casal Botella (2002), representa um fenbmeno também categorizavel
no quadrado superior direito posterior, mas bem mais préximo do eixo horizontal. Ou

seja, um fendmeno com pouca elaboragcdo psiquica, uma quase-alucinacao,



conforme os Botella (2002), mas surgido na e pela relagao e usado para conhecer o
que esta ocorrendo com o paciente.

Em decorréncia da concepcao do aparelho psiquico essencialmente como um
aparelho de simbolizacdo e das implicagbes dela decorrentes, algumas delas
expostas em minha exposicdo sobre a adaptacdo da grade, muitos analistas
contemporaneos — € me incluo entre eles — consideram que o objetivo ultimo e o
fator curativo especifico da psicanalise consiste basicamente em ampliar as
potencialidades do analisando de processamento psiquico, aumentando, dessa
forma, sua capacidade de continéncia (Bion, 1962) as emogdes. Segundo as
palavras de Ferro (1995), sempre tdo bem afinadas ao pensamento bioniano,
consiste em possibilitar “... uma expansdo da mente e da possibilidade de pensar”
(p- 27). Nos termos do diagrama, consiste em levar o funcionamento mental o
maximo possivel em dire¢cdo ao quadrante superior direito posterior. Com isso,
havera menos necessidade de recorrer aos mecanismos defensivos classicamente
descritos. Nos termos empregados por Freud em suas ultimas concepgdes sobre a
tarefa terapéutica, citadas no inicio deste relatério, consiste no amadurecimento do
ego para que ele possa entdo renunciar as defesas arcaicas. Existe, assim, uma
mudanga crucial de objetivos, desde as defesas e resisténcias em direcao a
ampliagdo das capacidades de simbolizagdo do ego — dos conteudos para o
continente (Ferro, 1995) -, considerando a sua incapacidade relativa ou primaria
para realizar este trabalho. A formulacgao €&, portanto, mais ampla que as proposigcoes
freudianas no sentido de conscientizar o inconsciente ou tornar ego onde estava o
id, na medida em que envolve fundamentalmente transformar em psiquico —tanto
consciente quanto inconsciente- o que até entdo era proto-mental. Em temos
bionianos isso ocorre gragas a uma ampliagao da fungao alfa (da qual a reverie € um
dos fatores) e do aparelho de pensar (Bion, 1962), propiciada pela relagdo com um
objeto com capacidade de continéncia, reverie, capacidade negativa, etc (Bion,
1962,1970).

No meu modo de pensar, todas essas ultimas consideracbes nido excluem o
trabalho analitico nos moldes gerais classicamente propostos por Freud com certos
pacientes ou, melhor, em determinados periodos das analises ou momentos de
sessbes, segundo sugeri ao descrever 0s empregos possiveis da adaptagdo da
grade de Bion. Entretanto, a remog¢ao de defesas e a recuperacdao de memorias

inconscientes nao constituiria o fator terapéutico em si, como propunha Freud, mas



sim apenas um meio, um instrumento, um caminho para auxiliar o analisando a
ampliar sua capacidade geral de processar e simbolizar as experiéncias emocionais,
conforme ja referi. Nessa mesma direcao, Sugarman (2006) considera que a agao
terapéutica da psicanalise ndo deriva da conscientizagdo em si de conteudos
psiquicos especificos rechagados mas sim de uma ampliagdo geral da capacidade
de insight (insightfulness) que isso propicia. Em outras palavras, do acesso a uma
"mentalizacdo” até entdo repudiada ou inibida, passando de um modo de
funcionamento baseado sobretudo na agdo para um nivel simbdlico verbal de
organizagao da mente.

Para expor minha posicdo especificamente quanto as formas de memodria
encontraveis no espago analitico bem como ao lugar e fungédo da rememoragéo no
processo terapéutico valho-me outra vez da adaptagdo da grade de Bion. Distingo
as seguintes possibilidades:

1) Memoéria como registro e preservagdao de fatos nao-digeridos
psiquicamente, classificavel em torno do ponto zero do diagrama. E possivel que as
chamadas “memoérias procedurais” (Schacter, 2001) possam ser categorizadas
dessa mesma maneira. Constituem “maneiras-de-vivenciar o outro” (way-of-
experiencing the other) (Fonagy, 1999) que, embora derivadas de experiéncias
relacionais precoces, nao sdo conscientes nem tampouco inconscientes. S&o
registros nao simbdlicos, sem conteudos psiquicos rememoraveis. Podem, no
entanto, ser posteriormente representados psiquicamente e modificados através de
sua constatacio, interpretacéo e elaboragéo na relacao analitica.

Outro tipo de memodria classificavel nessa primeira categoria seria constituido
pelo registro de certas experiéncias traumaticas que sao relatadas pelos pacientes
como fatos quase alheios a eles e ndo vividas como uma experiéncia psiquica
pessoal. Ou, entao, situagdes nas quais as pessoas, como diz Bion (1970), sentem a
dor (ou o prazer) mas nao conseguem sofré-la nem, portanto, descobri-la.

Afora isso, penso que nao deveriamos classificar como psiquica stricto sensu
a reproducao decorada de uma frase em uma lingua absolutamente desconhecida,
sem nenhuma compreensao do seu significado, por exemplo. E isto apesar de
estarmos, nesse caso, usando meméria, palavras, etc.. Cito tal situagdo como um
caso extremado, entre tantos outros muito mais sutis e cotidianos, da reproducao de
conteudos supostamente psiquicos, mas, na verdade, ndo processados

mentalmente.



2) Memoria como fendmeno ja psiquico, isto &, processado pela fungéo alfa,
mas utilizada para evitar o contato verdadeiro com a experiéncia emocional vigente
em um momento seja na relagéo, seja da relagédo em si. Em outros termos, como um
fendbmeno classificavel em algum lugar do quadrante superior esquerdo,
correspondente a diferentes niveis de abstragdo na coluna dois da grade de Bion
(1963,1977).

3) Meméodria como fungao psiquica empregada para aprender da experiéncia
emocional nas relagcdes intimas e para criar representacdes simbdlicas destas
experiéncias, ou seja, memoria situavel no quadrante superior direito posterior. Esta
forma de memodria ou, mais provavelmente, uma forma muito especial dela, é
constituida pelo que Bion (1970) chama “dream-like memory” (p.70). Ele a considera
a esséncia do trabalho analitico, sendo favorecida pela supressdao da memoria,
desejo e compreensdo. E espontanea, ndo procurada, surgindo de um modo
inesperado, nitidamente, com aparéncia de um todo coerente, e desaparecendo sem
vestigios. Segundo Bion (1970) € memdéria da realidade psiquica, a qual é
inapreensivel aos 6rgdos dos sentidos. E essencial para o contato com essa
experiéncia psiquica bem como para sua “evolucdo” e transformacdo em
crescimento psiquico, tanto do analisando como do analista, crescimento este que é
sempre atemporal e catastréfico. Em suma, é crucial a imprescindivel transformagao
do conhecer e do compreender em dire¢éo a ser.

Difere, assim, da memodria comumente considerada, que consiste em
tentativas conscientes de recordar e tem um transfundo dominante de
sensorialidade. Esta ultima memodria serve como defesa contra o temor ao
aparecimento de algo desconhecido e incognoscivel (no sentido que pode apenas
ser vivido) e nela o tempo é essencial.

Onde poderiamos situar as dream-like memories no diagrama? No ponto mais
distal possivel do quadrante superior direito posterior? Em qualquer caso, onde quer
que a localizemos, estara a beira do infinito obscuro e informe da coisa-em-si,
incognoscivel, do qual o gebmetra nos resgatou com a invengédo das coordenadas
cartesianas!

Justamente pelo temor ao cataclismo emocional diante da “mudanga
catastrofica” derivada deste “estar-de-acordo” consigo mesmo (Bion, 1970, p. 109) a
tendéncia do analisando, do analista ou do par analitico é recuar diante das dream-

like memories, em direcdo a outros quadrantes do diagrama.



Sintetizaria a situagdo geral da rememoragdo no processo terapéutico
analitico quando concebido nos moldes defendidos neste relatério, da seguinte
maneira: precisamos conseguir “sonhar” (no sentido de dream-work-alfa; Bion, 1992)
nossas proprias memdorias (isto €, armazenamento de fatos-nao-digeridos) para que
possamos assim transforma-las em recordagbes (constituidas com elementos alfa) e
usa-las entdo para aprender da experiéncia em nossas relacdes intimas.

Além disso, é mister ndo confundirmos o revestimento sensorial necessario
para tornar as emocdes apreensiveis ao “0rgao sensorial para a percepc¢ao das
qualidades psiquicas”, isto é, a consciéncia (Freud, 1900; Bion, 1962), com as
emocgdes em si, as quais ndo possuem forma, cheiro, cor, etc. Baseando-me em
Bion, chamo esse processo de revestimento sensorial das emogdes de “alucinédncia
originaria”. Ele funda a mente e é observavel em nossos sonhos noturnos. A
“alucinose”, descrita por Bion (1970), consiste, para mim, na confusao entre este
revestimento sensorial e a emocédo em si. Portanto, apos usarmos a meméria para
conhecer e compreender a realidade emocional vigente na sessdo, necessitamos
ainda ndo cair no risco sempre presente desta alucinose.

Penso cada vez mais (Hartke, 2006) que o processo de geragao,
desenvolvimento e uso das formagdes simbdlicas tem como seu melhor l6cus de
observacao e de trabalho analitico os fendmenos que ocorrem entre o paciente e o
psicanalista. Em outras palavras, no espacgo potencial descrito por Winnicott (1971),
esta area intermediaria ludica na qual tudo é, ao mesmo tempo, objetivamente
percebido e subjetivamente concebido. Um espaco de transformagdes (Bion, 1965;
Ferro 2005), de metaforizagdo (Modell, 2006), de transcendéncia bem como de
multiplicacdo de vértices (Bion, 1965; Meltzer, 1986) das percepc¢des e emogdes
brutas, da histéria e dos objetos internos. Em consonéancia, meu objetivo técnico é
alcancar o “brincar compartilhado” com o analisando sabendo, entretanto, que ele,
eu ou nos dois, como um par, estaremos a maior parte do tempo incapazes ou
resistentes a isto. Seja através do colabamento do espaco devido a uma vivéncia de
fusdo com o outro, seja pelo refugio em um brincar onipotente, magico, ou mesmo
por um brincar sozinho na presenga de alguém confiavel. Além disso, existe a
possibilidade de um desvio excessivo em diregdo ao objetivamente percebido,
levando a perda de contato com a imaginagdo criativa, ou para o lado do
subjetivamente concebido, fazendo com que a realidade externa se torne um

fendbmeno essencialmente subjetivo. Assim, atento ndo apenas para as condi¢des
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de funcionamento da associacdo livre do paciente e da atencdo uniformemente
flutuante de minha parte, mas também, e quica principalmente, a possibilidade ou
nado do “brincar compartilhado” entre nés dois. O modelo referencial de meu
procedimento técnico é o “jogo do rabisco” (squiggle game) proposto por Winnicott
(1968), evidentemente verbal neste caso. Acho-o comparavel a técnica de
“exploragao” compartilhada dos sonhos descrita por Meltzer (1983) e considerada
por ele como a base mais importante para o desenvolvimento da capacidade de
auto-analise do paciente. As outras formas de intervengao constituem recursos na
busca deste objetivo.

A experiéncia do brincar compartilhado no espaco analitico podera entédo ser
internalizada pelos participantes da dupla, cada qual a seu modo. A internalizagao
ira constituir ou ampliar o espacgo ludico interno de simbolizagdo, isto €, a mente
propriamente dita. De certa forma, penso em um espaco alfa, gerador da fungéo alfa
nas mentes individuais. Nesse sentido refiro-me, ludicamente, a uma concepcao
“entresubjetiva’ mais do que intersubjetiva. Sob tal vértice, apesar de depender dos
individuos e existir através deles, o psiquico nasce e desenvolve no espaco
relacional com o outro. Nessa mesma dire¢cdo, e também inspirado em Winnicott,
Ogden (1997) propde que o processo analitico resulta na construgdo de um “espaco
onirico intersubjetivo” (p. 108) que possibilitara “... a expansdo da capacidade do
analista e do analisando para criar “um lugar para viver” na area da experiéncia que
existe entre a realidade e a fantasia” (p.121). De um modo semelhante, porque
também valorizando algo que tem a ver com o espaco potencial ludico descrito por
Winnicott (1975), Green (1995b) vincula a normalidade psiquica e o objetivo da
andlise a uma ampliacdo daquilo que chama “processos terciarios”. SAo processos
que colocam os processos primarios e secundarios em uma relacao
simultaneamente de conjungado e disjungdo, de um modo tal que cada um deles
fertiliza o outro com as suas propriedades favorecedoras de um funcionamento
mental otimizado entre a criatividade e a estabilidade, e, a0 mesmo tempo, limita
aquelas dificultadoras desse objetivo. Capacidade ludica, junto com a capacidade de
se emocionar, nas relacbes humanas, constituem, para mim, critérios essenciais de
saude mental e, portanto, objetivos terapéuticos basicos.

Para finalizar quero enfatizar que todo esse processo de expansido da
capacidade de mentalizagao s6 se torna possivel a partir de uma base constituida

pela relacdo com um objeto com capacidade de acolhimento as emocdes,
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continéncia, “capacidade negativa”, reverie, tolerancia a duvida e a um sentimento
de infinitude, etc. descritos por Bion (1962,1970). Tudo isso envolve uma capacidade
de “adaptagao suficientemente boa” (Winnicott, 1955) do funcionamento mental do
analista em sesséo, ou, como diz Ferro (2005), de “modulagdo” do campo analitico.
Para mim, tal “ambiente” emocional constitui ndo apenas uma condi¢cdo necessaria
para que as intervengdes do analista propiciem a expansédo da mentalizagdo, como
representa em si um fator terapéutico, no sentido de possibilitar uma experiéncia
relacional mutativa. Assim, por exemplo, a permanente tentativa de Ferro (2005)
para alcangar sintonia e estar em unissono (at-one-ment, Bion,1970)) com seus
pacientes, valendo-se dos retornos inconscientes que eles lhe dao acerca das
condigbes presentes da relagdo constitui, a meu juizo, algo terapéutico em si
mesmo. Existem varios aspectos que precisariam ser debatidos acerca deste fator
bem como da técnica para instala-lo e procurar manté-lo, mas isto ja foge aos meus
objetivos presentes, isto €, a discussdo da fungdo da rememoragao no processo
terapéutico. Enfatizo apenas que a sintonia emocional e as intervencdes do analista
possibilitam-se e se complementam mutua e recursivamente.

O dialogo sobre a invencéo da escrita, entre Socrates e Fedro, relatado no
Fedro, de Platao, poderia servir como ponto de partida e metafora proficua para as
formulagdes acerca da rememoragdo no processo analitico defendidas neste
relatério. O deus Theuth, inventor mitico do numero, do calculo, da geometria,
astronomia, jogo de damas, de dados e, sobretudo, da escrita, visita Tamos, rei de
todo o Egito, procurando convencé-lo que esses inventos deveriam ser distribuidos a
todos os habitantes. Quanto a escrita diz o seguinte: “Este € um ramo do
conhecimento, 6 rei, que tornara os Egipcios mais sabios e de melhor memoria. Esta
pois descoberto o remédio da memoaria e da sabedoria”,

Mas Tamos lhe retruca: “Engenhosissimo Theuth, um homem é capaz de
criar os fundamentos de uma arte, mas outro deve julgar que parte de dano e de
utilidade possui para quantos dela vao fazer uso. Ora tu neste momento, como pai
da escrita que és, por lhe quereres bem, apontas-lhe efeitos contrarios aqueles que
ela manifesta. E que essa descoberta provocard nas almas o esquecimento de
quanto se aprende, devido a falta de exercicio da memobria, porque, confiados na
escrita, € do exterior, por meio de sinais estranhos, e ndo de dentro, gragas a
esforgo proprio, que obterdo as recordagdes. Por consequinte, ndo descobriste um

remédio para a memodria, mas para a recordagdo. Aos estudiosos oferece a
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aparéncia da sabedoria e ndo a verdade, ja que, recebendo, gragas a ti, grande
quantidade de conhecimentos, sem necessidade de instru¢do, considerar-se-&o
muito sabedores, quando s&o ignorantes na sua maior parte e, alem disso, de trato
dificil, por terem a aparéncia de sabios e ndo o serem verdadeiramente” (1997, p.
120-121).

Mais adiante, ao contrastar essa forma de registro com o discurso vivo e

Z 0

animado do homem sabio, Socrates fala do “logos spermatikés”, a palavra-semente,
Unica capaz de fecundar as almas em condi¢des para recebé-la.

Terapéuticos, para mim, sdo aqueles momentos na relacdo analitica nos
quais as duas mentes se tornam disponiveis e capazes para acolher e transformar
as palavras em logos spermatikés, sementes dos sonhos, da imaginagdo e do

brincar. Da vida psiquica criativa enfim.
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FIGURA -1

FORMACOES SIMBOLICAS
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0 = Fatos ndo digeridos psiquicamente. Elementos beta.
1 = Imaginacao criativa.

2 = Defesas neurdticas.

3 = Defesas psicoticas.

4=7
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FIGURA -2

FORMACOES SIMBOLICAS
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Quadrante superior direito posterior = Formagdes simbodlicas usadas para aprender da
experiéncia emocional nas relagdes intimas (brincar compartilhado).



